Special Cislo 3

Anezka Drahotova

Narozena: 22.7.1995
Vyska: 180 cm
Vaha: 57 kg

Sponzor: Adidas
i Oddil: USK Praha
Trenér: Ivo Pitak

Osobni rekordy

5000 m 16:03,18 (2015)

10 km 33:59 (2013)

pGlmaraton 1:14,25 (2014)

10 000 m chlize 42:47,25 (2014, juniorsky svétovy rekord)
20 km chiize 1:26,53 (2015, ¢esky rekord)

Nejvétsi uspéchy

OH Rio de Janeiro 2016 (10. misto, 20 km chze)

MS v atletice Peking 2015 (8. misto, 20 km ch(ize)

MS juniora v atletice Eugene 2014 (1. misto, 10 000 m chize)
ME v atletice Curych 2014 (3. misto, 20 km chlize)

MS v atletice Moskva 2013 (7. misto, 20 km chuze)

Anezka Drahotové pfi Sportisimo pllmaratonu
v Praze 5. dubna 2014




B Special, BéZecky privodce

Mo Farah si 45 minut pfed startem dava dvojité
espresso. Pozitivni vliv kofeinu na zvy$eni vykonu
ve vytrvalostnich sportech je celkem dobfe proka-
zany. Zabé&hnout desitku za 28 minut vdm to sice
nepomuUze, ale proc¢ si jedno kafe pred zdvodem
nedat. Espresso na stojaka se zd4 byt pro tento
Ucel idealni volbou a EMA espresso bar v soused-
stvi Masarykova nadrazi k tomu déva pfilezitost
tfeba v ramci rozklusani (nevyhodou ovéem je, Ze
o vikendu zavira uz v 18.00). Pokud dorazite dfiv

a budete mit ¢as, mlzZete si vybrat z fady dalSich
kav jak na bazi espressa, tak filfrovanych, pfipadné
snist buchtu nebo sendvic. Jen je dobré mit na pa-
méti, Ze kdyZ vyrazite na lov, méli byste mit hlad.

Cukry do sebe béZci pfed zdvodem cpou v jednom
kuse, a to ve v§ech myslitelnych podobach, od tés-
tovin pres misli a chleba s Nutellou aZ po gumo-
vé medvidky a energetické gely. Je tedy celkem
pochopitelné, Ze po zdvodé uz néco podobného
nemohou ani vidét a davaji pfednost doplnéni
bilkovin. V blizkosti startu a cile Birell Grand Prix
se fak nabizi moZnost navstivit nékterou z vecer-
nich alternativ k feznickym jidelnam.

Zakladem nabidky neddvno oteviené Kantyny jsou
pecend a roznénd masa, a to pfedevsim veprové

a hovézi (mlzete se v8ak nadit i roZnéného kufete
nebo holubice). Nabidka je oviem podstatné $irsi,
od 8kvarkd nebo chleba s pastikou aZ po ham-
burgery a steaky. Kantyna je zéroven jednim z méla
podniki, kam se da kdykoli zajit na dobry brambo-

Praha, zafi 2017

rak, a opominout nelze ani skvélé buchty a ovocné
kolace. Jednoznacné nejzabavnéjsi to je ve stoje
pobliz vy&epu se vzorné oSetfenym Prazdrojem

a moznosti pozorovat otevieny ohen, na némz

se néktera masa pfipravuji, a frmol v kuchyni.

Skotska vejce z Masa a koblihy se uz stala legen-
dou, ale byla by §koda zlstat jen u nich, protoze
maso (a nejen to) tu zpracovavat rozhodné umi.
Kuchyné, které §éfuje Paul Day, vychazi z britské
tradice (mGzZete si tak dat tfeba masovy kola¢ nebo
staffordshirsky faggot) a jeji pfistup ke zvifatim
by se dal oznacit za holisticky, od hlavy aZ po ocas.
Nikoli ndhodou se dobry kuchaf poznéa podle toho,
jak si dokaze poradit se surovinami, které by jini
oznadili za odpadni. Totalni kuchyné, kterou zeza-
du jisti pivovar Matuska.
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