Special Cislo 4

Rébert Stefko

Narozen: 28. kvétna 1968
Vyska: 178 cm
Vaha: 63 kg

Osobni rekordy

1500 m 3:40,35 (1995)

mile 3:58,20 (1998)

3000 m 7:46,83 (1997)
5000 m 13:19,40 (1995)

10 000 m 27:42,98 (1997)
ptlmaraton 1:00:29 (2000)
maraton 2:09:53 (1998)

Nejvétsi aspéchy

ME v atletice Helsinki 1994 (4. misto, 10 000 m)
New York City Marathon 1997 (7. misto)
London Marathon 1998 (6. misto)

MS v krosu Belfast 1999 (12. misto)

MS v krosu Ostende 2001 (10. misto)

3x G¢ast na OH (Atlanta 1996, Sydney 2000, Atény 2004)

Od roku 2006 se vénuje trenérské ¢innosti. Mezi jeho svéfence patfi Jifi Homolag,
Jan Kreisinger, Michaela Mertova a fada dal$ich prednich ¢eskych bézcl a bézkyn.
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UvaZime-li jeho dobrou pitelnost, pak se pivo jako
napoj po zavodé nebo po tréninku pfimo nabizi,

a to navzdory tomu, Ze obsahuje alkohol. Pfedsta-
va, Ze se jedna o néco jako ionfak nebo Ze je boha-
tym zdrojem vitaminQ, je pochopitelné nesmyslna.
Nicméné jedno pivo v kombinaci s pitim vody vy-
razné napomaha hydrataci organismu po vykonu.
Kam tedy na néj zajit?

KFizovnicka 10
(Po-Ne 11.00-23.00)

Plzenska pivnice v bezprostfedni blizkosti
startu a cile Sportisimo 1/2Maratonu Praha.
Pivo si lze dat na stojaka pfimo u vycepu,
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U RUDOLFIN

Praha, duben 2018

pficemz jeho kvalité jak po strance vizualni, tak
chufové nelze nic vytknout.

Valentinska 8
(Po-Ne 11.00-23.00)

Prazdroj zde ma pozoruhodnou mirné Zelezitou
chut, ktera neni na $kodu a pro pijaky pfedstavuje
pfijemnou zménu a oZiveni. Podnik se vyznacuje
skvélou polohou v tésném sousedstvi antikvariatu
a méstské knihovny, pfijemnou atmosférou, vel-
kymi okny s vyhledem do ulice a v posledni dobé
také velmi dobrou kuchyni.

Jilovska 15, Davle
(Po-S5012.00-22.00, Ne 12.00-21.00)

Z Prahy se vydate proti proudu Vitavy do Vraného,
kde vas ¢eka stoupani k Bfezové. Probéhnete kras-
nou doubravou a od OleSka seb&hnete dolli do Da-
vle s vyhledem do adoli VItavy smérem k jejimu sou-
toku se Sazavou. V restauraci pfimo na davelském
nadrazi si mGZete dat Zatecké pivo. Doporuéujeme
zejména ffinactku, ale maji i desitku a jedenéctku.
Nevelky lokal je sou¢asti nadraZi a z oken tak ma-
Zete pozorovat nepfili§ rusny Zelezni¢ni provoz na
trati z Prahy do Cer&an. Zpét se Ize vratit viakem
bud pfimo do Branika a Vr$ovic, nebo legendar-
nim Posazavskym pacifikem pfes Ceréany. Cestou
muzZete vystoupit v Pikovicich a vydat se na Mednik,
kde touto ro¢ni dobou kvete kandik psi zub.
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